Na framgang med ‘ O

livsstilsforindring!

Vilkommen till en inspirations och informationskvall i &mnen som beror
livsstilsforandring, viktnedgang, coachning, vagval, framgéngsfaktorer,
vikten av ett gott skratt och mycket annat.

Mia Olsson ar kostradgivare, kronikor och livsinspirator som delar med sig
av sina erfarenheter av livsstilsfordndring med bl.a. gastric bypass och
hennes kloka ord: "Att forandra sin vikt handlar om att ta hand om ménga
saker i sitt liv".

Inger Eriksson ar beteendevetare och certifierad coach som drivs av att
gora skillnad samt delta i ménniskors tillvixt genom personlig och
professionell utveckling genom coaching, utbildning och féreldsning.
Hennes ord "Framgang &r ingen slump” bottnar i en férankrad erfarenhet av
att bryta monster.

En kvéll ddr Mia och Inger i delar med sig av verktyg som hjélper dig till
framgéng med livsstilsforandring, vad det &n betyder for dig.

Onsdag 20/3 2013 kl. 18.30-20.30

Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm, Eriksbergsgatan 8 B, Ostermalm
Pris 190kr, anmalan senast 18/3

For information kontakta Kristin Bomanson 08-679 03 38, kristin.bomanson@sv.se
Direktanmélan pd webben klicka hir
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